Deelname Doorlopen(d) Fit

Meld je aan bij het startpunt.
Dit kan vanaf dertig tot uiterlijk vijf
minuten voor de start.

Per wandeling betaal je € 1,50.

De startpunten zijn goed te bereiken
met de auto en meestal ook met het
openbaar vervoer.

Wacht op het startsein van het in-
schrijfteam. Bj de splitsing van de
lange en korte route wachten we op
elkaar.

Om hinder te voorkomen mogen
honden niet mee en mogen Nordic
walkingstokken niet gebruikt worden.

ledere deelnemer krijgt bij de eerste
inschrijving een stempelkaart en bij
elke wandeling een stempel. Vanaf
tien stempels per jaar krijg je een
mooie herinnering mee aan een ge-
slaagd wandeljaar.

Het wandelprogramma is een initiatief
van Sportbedrijf Arnhem b.v. en
DoorLopen(d) Fit

Meer informatie: (026) 377 5757
www.sportinarnhem.nl/senioren
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26 februari 10.30 uur (donderdag)
Berkenhove, t Zand, Westerheide,
Warnsborn, Hoog Erf

S Dorpshuis Schaarsbergen

lijn 9 halte Museum 40-45
Kemperbergerweg 804, 6816 RX Schaarsbergen

8 maart 11.00 uur (zondag)
Presikhaaf, Bronbeek, Paasberg, Geitenkamp,
Larenstein +
S P winkelcentrum Presikhaaf (bij Shellstation)
B lijn 5 halte Waalstraat en lijn 27 halte Lange Wal
N Kramersgildeplein 1, 6826 KM Arnhem

19 maart 13.30 uur (donderdag)

Hoog Oorsprong, Duno, kasteel Doorwerth
S Pinrit de Westerbouwing

lijn 51 halte Drielse Veer en trap op
N Westerbouwing 1, 6862 VV Oosterbeek

29 maart 11.00 uur (zondag)
Brakkenstein, Heumensoord, Malden,
De Zweef

S P Beukenlaan Malden
geen ov; na aanmelden per e-mail wordt u om 10.15 uur
opgehaald bij station Arnhem Zuid (afhaalplek)

N Beukenlaan, 6581 KV Malden

9 april 13.30 uur (donderdag)
Hof van Dieren, Twickel, Carolinahoeve
S P Sterrebos Ellecom
B lijn 43 richting Apeldoorn Station via Dieren, halte Dorp
N Zutphensestraatweg 40, 6955 AJ Ellecom

S/V = start-/verzamelplaats
B  =bus-/treinhalte

N = navigatie

11,6 of 8,5 km

DLF nr. 71b

11 of 8,7 km

DLF nr. 88

9,6 of 7,8 km
DLF nr. 16

12,4 of 8,9 km

DLF nr. 142

10,2 of 8,2 km
DLF nr. 100

voorseizoen

19 april 11.00 uur (zondag)
Meinerswijk, dijken van Arnhem-Zuid

S P De Praets, onder de Nelson Mandelabrug
lijn 1, 5, 7, 11, 14, 56 halte De Praets

N De Praets 33, 6841 HD Arnhem

13,0 of 8,0 km
DLF nr.7

30 april 13.30 uur (donderdag)
Hoogerf, Warnsborn, Vijverberg

S P tegenover camping Warnsborn

B lijn 9 halte Warnsborn

N Bakenbergseweg 257, 6816 PB Arnhem

8,9 of 6,7 km
DLF nr. 53

10 mei 11.00 uur (zondag) 14,1 of 9,0 km
Quadenoord, Oostereng, Boschhoeve,
Renkumse heide

S hoek Telefoonweg/Bennekomseweg
lijn 51 halte Telefoonweg

N Telefoonweg 2, 6871 NJ Renkum

DLF nr. 118

21 mei 13.30 uur (donderdag) 10,3 of 8,2 km

Mariéndaal, Boschveld, Hartenstein,
Rosandepolder

S noordkant station Oosterbeek
sprinter richting Ede-Wageningen, halte station
Oosterbeek

N Van Limburg Stirumweg 2, 6861 WL Oosterbeek

DLF nr. 40b

11 juni 13.30 uur (donderdag)

SPORTBEDRIJF

Wandel mee met DoorLopen(d) Fit in 2026

31 mei 11.00 uur (zondag)

11,1 0of 8,4 km
Otterlose bos, De Zanding, Roekel DLF nr. 35
P De Wije Werelt Europarcs Otterlo

lijn 105 halte ‘t Lage Veld

Arnhemseweg 150, 6731 BV Otterlo

10,0 of 6,8 km
Bemmel, Doornik, Ambtswaard, De Pas  DLF nr. 143
P tegenover de Vossenpelsestraat 45 Bemmel

geen ov; na aanmelden per e-mail wordt u om

13.00 uur opgehaald bij station Arnhem Zuid
(afhaalplek)

N Vossenpelsestraat 45, 6663 KB Lent
21 juni 11.00 uur (zondag)

11,3 of 7,5 km
Rozendaal, Plagdel DLF nr. 41
P Zorgcentrum De Biesdel Velp

lijn 43 halte A.G. Hofkeslaan, 13 min. lopen en

lijn 21 halte Heemskerklaan, 12 min. lopen;
desgewenst wordt u, na aanmelding per e-mail, om
12.45 uur opgehaald op de hoek van de Zutphense-
straatweg/Biesdelselaan

Biesdelselaan 89, 6881 CD Velp

juli 13.30 uur (donderdag)
Sonsbeek, Zijpendaal, Braamberg,
De Steenen Tafel, Klarenbeek
hoek Apeldoornseweg/Braamweg
lijn 231, 302 halte De Braamberg
Braamweg 2, 6821 JT Arnhem

18,1 of 5,6 km

DLF nr. 9b




